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RESUmE
Ne restez pas sur notre chemin, & Boum et a moi. Quand quelque

chose ne nous plait pas, nous bouillonnons, bovillons, puis... BOUM !
Nous explosons !

AUTEUR/AUTRICE

Emilie Rivard est née & Québec en 1982 avec une incroyable
envie de créer. Trés t6t, c’est par I'écriture qu’elle s’exprime. En
2005, elle publie ainsi son premier roman jeunesse, Mon frere est
un vampire. Suit la parution de plus de quatre-vingts romans et
albums pour les 17 mois & 17 ans. Comme Emilie aime écrire tout
ce qui s’écrit, elle a également créé des textes pour le théatre,
pour des magazines et pour la télévision.

BON A SAVOIR

Parce qu’un monstre ou deux sommeillent en chacun de nous, la série MON MONSTRE ET MOI présente avec
humour les petits travers des enfants. Ainsi, avec ces livres trés vivants et colorés, les petits anges pourront mieux
comprendre ce que sont les caprices, la tricherie, les mensonges, la gourmandise, la colére et bien plus encore !




Oh la la! Sofie est une petite fille qui vit ses émotions de

maniére trés intense. Elle aurait certainement besoin

‘ d'apprendre a mettre des mots et reconnaitre ses

émotions. Peux-tu L aider a détecter les signes de chacune

des émotions : la colere, le déqodt, La peur, la joie et la

A L'AVENTURE!



OQuelle emotion ressent Sofie?

La pere de Sofie lui annonce que la famille ira a la crémerie apres
le souper. Sofie fait un sourire grand comme l'univers et sautille
sur le bout des orteils! Elle fait une longue accolade d son pere.

Elle est de trés bonne humeur!
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CONTINUE TA
MISSION!




OQuelle emotion ressent Sofie?

Les amis avec lesquels Sofie joue a L'école la rejettent. Ils ne veulent
plus jouer avec elle. Sofie ressent une boule dans son ventre et
sa gorge. Elle s'isole dans le fond de La cour de récréation

et pleure en cachette.
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CONTINUE TA
MISSION!




OQuelle emotion ressent Sofie?

A la maison, Sofie voulait absolument écouter son émission de
télévision favorite, mais son frére lui vole la télécommande. Elle serre
les dents trés fort et traite son frére de « cornichon pourri! » Elle

monte dans sa chambre et cLaque la por1'e sur son chemin.
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CONTINUE TA
MISSION!
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DEFI ACTIF



OQuelle emotion ressent Sofie?

Le pe’ri’r frére de Sofie a vraiment besoin de se moucher le nez : une
grosse crotte de nez menace de plonger sur le pLancher! Sofie a le
qgodt de vomir en la reqardant! Tout ce qui sort d'un nez l'écoeure

profondément!
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CONTINUE TA
MISSION!




OQuelle emotion ressent Sofie?

En sortie de fin d'année, les éléves iront faire de l'escalade. Au
moment de monter, Sofie ressent des vertiges. On dirait qu'eLLe s'est
transformée en statue... incapable de bouger.

Ses jambes commencent a trembler.
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CONTINUE TA
MISSION!



OQuelle emotion ressent Sofie?

En jouant avec sa cousine Clara, Sofie n'a aucun plaisir parce que Clara
ne veut pas partager. Méme si Sofie la fixe avec les sourcils froncés,
rien ne change. Les bras de Sofie se raidissent et elle doit les retenir

pour ne pas donner un coup a sa cousine.
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RECOIS LES
HONNEURS!
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Grace a tol, Sofie pourra
mieux identifier ses emotions
el ce qu elle ressent.

Et tol, trouve des situations
dans lesquelles tw ressens
chacune des émotions : la

colére, la peur, le dégout, la

tristesse et la joie.
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